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DONNE E LAVORO

Marina Tripodi, fra arte e medicina:
«Una mamma e migliore se lavora»

Lascia il palcoscenico e diventa vocal coach: «La famiglia
viene prima di tutto e con le bimbe 1 week end sono sacri»

NAPOLI — «Sarebbe stato semplice fare la pediatra. Ma il genio
in famiglia c'¢ gia. E papa». Marina Tripodi, 36 anni, t.

logopedista, neuropsicomotricista, specialista di vocologia

artistica e coach della voce ha un cognome importante. Suo ‘“\,? ‘
padre Vittorio € un pediatra autorevole e I'essere cresciuta in un ’
contesto particolare, lo ammette, € stato un vantaggio. «Ho alle o ! . “' ~i
spalle una famiglia benestante — dice —, ma ho sempre lavorato

e ho voluto diventare indipendente. Credo sia fondamentale per Marina Tripodi
una donna lavorare».

Lei quanti figli ha?

«Due. Serena ha 8 anni e frequenta le elementari alla Maria Cristina di Savoia. Marta ha 8 mesi.
Sono figlie di due papa diversi. Con il papa della piccola, Tani Della Volpe, siamo insieme da cinque
anni e la bimba e arrivata un po' a sorpresa».

Quante ore lavora al giorno?

«Sei ore in ospedale - sono responsabile del laboratorio vocale del Policlinico della Sun, al Gesti e
Maria — e altre quattro allo studio. Credo che una donna che lavora possa essere una mamma
migliore. Pero non credo nel lavoro a tutti i costi. Rinuncio a tanti appuntamenti perché voglio stare
con le bambine. Al mattino ancora allatto la piccola, alle sei del pomeriggio sono alla scuola di danza
dalla grande per prelevarla e stare con lei. Non voglio che torni a casa e non mi trovi. Poi i weekend
sono sacri, la settimana bianca me la organizzo...».

E le vacanze?
«Ci sono i luoghi del cuore, come Sant'Angelo dove ho conosciuti Tani, e i viaggi».

Guadagna bene?
«All'universita direi proprio di no».

E come spende i suoi soldi?
«In corsi di aggiornamento e per le figlie. Per me spendo davvero poco. Tani mi chiama
"I'antiglamour". In realta sono decisamente sobria. Mi piacciono gli abiti folk, le gonne lunghe...».

Ha aiuti a casa?
«Una tata notte e giorno e poi ci sono le nonne, tutte coinvolte, tutte molto collaborative».

Chi provvede alle spese di casa?
«Tutti e due. Abbiamo pero ambiti separati perché ci siamo conosciuti da single, insomma con realta
gia definite».
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Perché ha scelto questo lavoro?
«Ho un passato da cantante e ho rinunciato ad alcuni ingaggi proprio perché ho scelto la famiglia. La
logopedia € un po' la cerniera fra la medicina e I'arte ».

Ha tempo per le amiche, le uscite, lo sport?

«Le amiche le vedo per un caffé o un aperitivo veloce, spesso grazie a Tani che lavora da casa — € un
imprenditore — ed ¢ molto presente con le bimbe. Lo sport — nuotavo tre mattine a settimana — per
ora € stato messo all'angolo e le uscite sostanzialmente mi annoiano se non hanno un appeal
particolare. Vado a teatro dove mi invitano attori e cantanti con cui lavoro, ma faccio poco vita
mondana».

Chi ha bisogno di rivolgersi ad un logopedista?

«In Ttalia si rivolgono a noi solo in caso di patologie vocali. In realta siamo figure professionali
importanti per chiunque lavori con la voce: i cantanti, gli avvocati, gli insegnanti. Comunque anche
in caso di patologie &€ importante distinguere. Ci sono competenze per trattare i sordi, i down, i
bambini con problemi di balbuzie... Nonostante due lauree, io mi dedico solo a pazienti che rientrano
nelle mie specializzazioni ».

E per quanto riguarda la sua attivita di coach della voce?

«Per quattro anni ha gestito la direzione artistica di un teatro napoletano, ho lavorato al Festival di
Napoli, ho fatto da coach alla produzione di Novecento napoletano, a Peppe Iodice di Zelig, a Gianni
Ferreri de La Squadra e a molte cantanti, fra cui molti lirici. Quest'anno festeggio i dieci anni del
centro della voce con un seminario al Blu di Prussia. E un corso pratico durante il quale sara anche
fatta un po' di chiarezza sui professionisti della voce. Ci sara Fussi, una autorita nel campo, che ha
lavorato con la Pausini, Bocelli, la Kabaivanska. Ci sara la coach di Nicole Kidman e di Sting, teorica
di un metodo che sta seguendo Serena Autieri che sara presente al nostro seminario».

Secondo lei le donne hanno meno possibilita degli uomini di affermarsi
professionalmente?

«Assolutamente no. Raggiungono pitl obiettivi. Senza considerare che dietro un uomo importante c'é
sempre una donna che vale: una moglie intelligente, una compagna attenta. Le donne hanno un
sesto senso che manca agli uomini che le porta ad avere piti chance».

Un consiglio per le sue figlie?
«Essere tenaci, umili e non avere paura delle cattiverie. Meglio prepararsi e blindarsi».

Anna Paola Merone
02 marzo 2009
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