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trano destino, quello del fo-
niatra. La parola che lo de-
scrive & complicata e anche
un po’ misteriosa; il suo ruolo prin-
cipale, invece, & quello di ajutare le
persone che proprio con la parola
hanno problemi. Uno specialista
dei disturbi del linguaggio parlato

. escritto. Ma che cos’ esattamente

la foniarria? E che differenza c’e tra
il foniatra e il logopedista? «La fo-
niarria & una specializzazione della
medicina che si occupa di preven-
zione e riabilitazione dei disturbi
della comunicazione verbale e
non verbale», spiega la dotrores-
sa Marina Tripodi, logopedisca e
neuropsicomotricista, segretaria
operaniva della Sifel (Societa italia-
na foniatria e logopedia). «Il medi-
co foniatra si basa sulla specializ-
zazione dell’otorinolaringoiatria
per quanto riguarda voce, parola
& udito, integrata da conoscenze e
comperenze mulddisciplinari per
la parola, il linguaggio, la comuni-
cazione e I'apprendimento. Infarti
la preparazione del foniatra, che

complessivamente dura cinque an-
ni, abbraccia comperenze di diversi
sertori: andiologia, neurologia, neo-
ropsichiatria, maanche pedagogia,
psicologia, perfino linformatica e
le scienze antropologiche.

LE DIFFERENZE

«La differenza sostanziale tra un
foniatra e un logopedista» spiega
l'esperea «& che il primo & un me-
dico, mentre il secondo & un tera-
pista che si forma con una laurea
universiraria di tre anni, pitt due di
specializzazione. Il foniatra fa la dia-
gnosi, il logopedista partecipa alla
compilazione della cartella clinica:
inquanto terapista dovri occupar-
si della riabilitazione del paziente,
seguendo un prorocollo specifico
e tenendo conto delle indicazioni
trerapeutiche del medicon,

EVENTUALI PATOLOGIE
SISCOPRONO ASCUOLA

«Tra le tipiche competenze del fo-
niatra c'2 la diagnosi dei disturbi
del linguaggio nei barnbini» dice

laTripodi. Quali sono? «Anzitutto
ladislalia, che oggi viene chiamata
disturbo fonetico fonelogico: il

bambino pronunda male le pa- -

role, sostituendo singole lettera o
invertendo le sillabe. Per esernpio
“tavolo” viene pronunciato “cavo-
lo” o “talovo”. Poi '8 la balbuzie,
frequente sia nei bambini che negli
adulti». Al foniatra competono an-
cheidisturbi dell’apprendimento.
St rarta della disgrafia {la difficol-
ta nello scrivere numeri e letcere),
della digealulia (problemi nel rico-
noscere i numeri e fare i calcoli) e
della dislessia ('incapacit di leg-
gere e scrivere in modo corretto e
fluente): «Tali parologie vengono
rilevate solo al momento dellPin-
gresso ascuola o quanda nei bam-
bini insorgono le prime difficolca
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nell'imparare a leggere e a scrivere.
Sia nel caso del disturbo fonetico
fonologico che negli aleri distusrbi
di apprendimento dopo aver ese-
guiro i rest necessari e compilato
il protocollo di riabilitazione, la
terapia viene affidaca a un logope-
dista, Il foniatra entra in campo
anche nei casi di avtisme, ma al
fianco di un’équipe di specialisti
formata di solito da un neurop-
schiatra, un nearospicomotricista e
un logopedista (come accade anche
per la dabilirazione dell’afasia de-
gli adulti colpiti da ictus).

SE VIENE COLPITALAVOCE

«]l foniatra, e con lui il logopedi-
sta, intervengono per i casi di di-
sfonia, un disturbo nell’'emissio-
ne dellavoce che pud manifesrarsi
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con un nodulo, un prolasso, un

edema, un inspessimento delle

corde vocali». E la parologia pitt
frequente nelle persone che lavo-
rano con la voce: canranti, atcori,
insegnanti,ecc.’

La dotroressa Tripodi & specia-
lizzara proprio in questo tipo
di riabilitazione: «La diagnosi si
esegue tramire un esame chia-
mato fibrolaringoscopia: grazie
a una fibra orica inserica nella
boccea, si esplora il movimenro

delle corde vocali, in modo da.
decidere di intervenire chirurgica-

mente (se i polipi sono grandi) o
con la logoterapia, nei casi meno
gravi». Foniarra e logopedista si
occupano anche dei casi in cui il

paziente «si mangia le paroles: -

«UJn problema che pud dipendere

da farrori gravi, come la paralisi
dei nervi della lingua, o pit sem-
plici come ansia o stress. In questi
ulcimi casi, la soluzione & affida-
ta a una rieducazione basara su
recnriche respirarorie e di rilassa-
mento mediante il corretto uso
del diaframma: il vero direttore
d’orchestra della respirazione».
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